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CAPITULO | - OBJETIVO E APLICAGAO

Art. 1°. O presente regulamento define as formalidades de exames de faixa
realizados pela FETESE e os procedimentos dos trabalhos relacionados, para
permitir o desenvolvimento racional da capacidade do Taekwondo e a concesséo de
grau de forma sistematizada e padronizada.

Art. 2°. Aplica-se integralmente aos mestres, professores e alunos em treinamento
nas associagdes, clubes, academias ou demais entidades filiadas a FETESE.

CAPITULO Ii - DIREITOS E DEVERES

Art. 3°. A FETESE por meio do seu Conselho de Mestres (CM) € o 6rgéo supremo a
exercer integraimente os direitos de autorizacdo, delegacdo, execugao e supervisao
de exames para mudanca de faixa, emisséo de atestados destes exames bem como
a solicitagdo dos certificados nacionais e internacionais.

Paragrafo unico. As punigdes decorrentes de faltas praticadas sejam em exames
ou competigbes supervisionadas pela FETESE serdo aplicadas, unicamente, pela
sua diregéo e caso necessario encaminhado para apreciagéo do TJDD.

Art. 4°. A formacéo da Banca examinadora é de competéncia exclusiva do Conselho
de Mestres (CM) da FETESE;

CAPITULO Ill - EXAME DE FAIXA E GRADUAGCAO

Art. 5° A solicitagéo para participagdo em exame de faixa obedecera aos seguintes
requisitos:

I. Possuir autorizagao dos pais ou ser maior de 18 anos;
Il. N&o ter sido condenado na justica comum em acéo penal transitado em julgado
com pena superior a U4 anos;

lll. Se menor, ndo ter sido internado em Instituicdo de assisténcia a menores
infratores;

IV. Ser aluno de professor ou mestre filiado a FETESE;

V. Estar ligado a professor ou mestre filiado a mais de 01(um) ano para o 1° Dan;
V1. Para realizar exames para ¢ 2° Dan ou acima, o faixa-preta devera estar filiado
FETESE pelo mesmo numero de anos que a graduacgéao pretendida;

Vil. Possuir o tempo minimo de caréncia estipuiado peia FETESE
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§ 1° Seréo feitas por professores ou mestres, sempre sob a autorizagdo do mestre
ou grao-mestre responsavel, em formulario préprio da FETESE. '
§ 2° Aos que pretenderem participar de exames de faixas pretas realizados pela
Federagdo e/ou Confederagcdo, deverdo receber carta de recomendacdo da
FETESE.

§ 3° As solicitagbes para exames de faixa preta deverdo ser encaminhadas a
FETESE com o minimo de 03(trés) meses de antecedéncia da data pretendida para
realizacdo do exame, juntamente com o curriculo do aluno.

§ 4° Todos os candidatos a reaiizacao do exame de faixa preta passarao por uma
entrevista com a comissdo examinadora instituida pelo Conselho de Mestre (CM),
com antecedéncia minima de 02(dois) meses da data do exame, para avaliacdo da
conduta, da qualidade humana e da personalidade, requisitos fundamentais e
dignos dos adeptos do Taekwondo.

§ 5° Todas as solicitagbes poderao ser deferidas ou indeferidas pela comissao
examinadora do Conselho de Mestres (CM) que, em caso de deferimento, marcara
data especifica para a realizagdo do exame informando aos interessados. Em caso
de indeferimento, tanto o aluno como seu professor e/ou mestre serdo avisados, por
escrito, dos motivos.

Art. 6° Todos deverdo cumprir os periodos de caréncia minima para cada
graduagao DAN/POOM determinados peio ari. 8° do Reguiamento de Graduagéo do
Kukkiwon, salvo a idade minima que seguira a estipulada pela FETESE.

§ 1° Os periodos de caréncia para exames de faixa preta DAN seguirdo o artigo 8°
do Reguiamento do Kukkiwon, saive a idade minima que seguira a estipuiada pela
FETESE como se segue abaixo:

DAN Tempo minimo | Idade Minima
1° Gub a 1° Dan 08 meses 15 anos
1? Dan para o 2° Dan 01 anos 16 anos
2° Dan para o 3° Dan 02 anos 18 anos
3° Dan para ¢ 4° Dan 3 anos 21 anos
4° Dan para o 5° Dan 04 anos 25 anos
5° Dan para ¢ 6° Dan 05 anos 30 anos
6° Dan para o 7° Dan 08 anos 36 anos
7° Dan para o 8° Dan 08 anos 44 anos
8° Dan para ¢ 8° Dan 08 anos 53 anos
®Danparao10°Dan @ | = eeeee- 60 anos

z

§ 2° Os periodos de caréncia para exames de faixa preta POOM seguirdo o aitigo 8°
do Regulamento do Kukkiwon, exceto a idade minima que sera determinada pela
FEIESE.

WORLD TAEKWONDO FEDERATION
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Art. 7°. Sao requisitos para solicitar exame para graduagdo POOM:

POOM Tempo Idade Idade Maxima
minimo minima
0 0
1°Gubai 06 Meses | 10 anos Menos de 15 anos
3r1no Poom a $0 Bhiads DA Menos de 15 anos
arzno Poom a 24 Macae i aikes Menos de 15 anos
0
Dr31.,” Poom a S M | 17 anes Menos de 18 anos

Art. 8°. Os exames de agraduagBio Gub seguiro os critérios e caréncias
estabelecidas pela FETESE.

§ 1° Podera ser reduzida a caréncia, em no maximo 50% do tempo estabelecido,
para realizagdo de exame de faixa colorida, uUma unica vez, como também para o
exame de faixa preta 1° DAN/POOM.

§ 2° Para redugio da caréncia o professor ou mestre do aluno devera encaminhar a
Diretoria da FETESE, por escrito, carta de solicitagédo esciarecendo os motivos do
pleito.

§ 3° Sao motivos aceitos para solicitagéo de redugédo da caréncia:

I. Estar cursando curso superior na Area de Satde;

Il. Estar trabalhando em projetos sociais reconhecidos pela FETESE, independente

da natureza,
lll. Ter se destacado em eventos realizados pela FETESE;
IV. Ter se destacado em eventos Oficiais Estaduais, Nacionais ou Internacionais;
V. Ter recebido Medalha do Mérito Desportivo por um Governo Municipal, Estadual

ou Federal;
§ 4° As caréncias para exame de graduagdo Gub sao:

GUB | Tempo Minimo

10° 03 meses
8° 04 meses SN

Vi 04 meses
6° 04 meses
o 04 meses
4° 05 meses
¥ 06 meses
4 06 meses
i b 06 meses
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Art. 9°. A formagao da banca examinadora da FETESE sera feita de acordo com as
Regras estabelecidas pelo Regulamento de Exame de Faixa observando as normas
do Kukkiwon e CBTKD;

Paragrafo Unico - Salvo para exames de Gub onde a FETESE estabelecera normas
préprias, Mestres 4° Dan ¢ acima poderdo realizar exames em suas dependéncias,
bastando para tanto que avise a FETESE informando data e horario, com
antecedéncia minima de uma semana.

§ 1°. Para exame de faixa preta para o 4° Dan at¢ 6° DAN, o
comisséo devem ser acima do 6° Dan.

§ 2°. Para exame de faixa preta para o 1° Dan até 3° DAN, os membros da

comissdo devem ser acima do 4° Dan.

§ 3°. Para exame de faixa colorida do 10° Gub ao 2° Gub, os membros da comissao

§ 4°. Para exame de faixa preta para o 7° Dan acima, os membros da comissao

devem ser acima do 7° Dan ou seréo realizados no Kukkiwon/Korea. 4

Q.
0

membros

w

Art. 10. Nos exames de faixas podem ser exigidos conhecimentos teéricos, além da

técnica de luta e movimentos inerentes a graduagéo pretendida.

§ 1° Todos os exames de faixa devem ser realizados na data, hora € no iocal

definidos pela FETESE.

§ 2°. Os locais fora da cidade de Aracaju e dentro de um raio maximo de 100 km da

sede da FETESE serdo realizados em sua sede, em conjunto, podendo ocorrer
remanejamentos conforme a situacéo.

§ 2° Nas cidades localizadas além do limite anterior, 0s exames ser@io realizados

em conjunto na cidade indicada pela FETESE.

§ 4°. A reaiizagdo de exames sera definida e ocorrerdo 04(quatro) vezes ao ano, \
com a ocorréncia de exames em conjunto em cada periodo, podem também ser
realizados exames extras quando solicitados por Mestre com um minimo de 10 dez
participanies.

§ 5° Os exames para faixa preta, s6 acontecerdo 02 (duas) vezes por ano, nos :
meses de Junho e Dezembio, sendo gue na Capital de Sergipe seré realizado
exclusivamente na sede da FETESE ou local determinado pela mesma. &
§ 6°. No local dos exames, os membros da comissdo examinadora deverao ministrar X\
instrucdes de seguranca para garantir a integridade fisica dos participantes em caso

de acidentes.

§ 7°. Os exames de exame de faixa colorida do 10° Gub ao 1° Gub serdo marcados :
por cada Mestre responsavel por seu grupo, devendo informar a FETESE o
calendario anual, bem como 15 dias antes o local de realizagdo de cada exame de

faixa, atendendo o minimo de 10 participantes;

§ 8°. E de inteira responsabilidade do Mestre responsavel pela realizagéo do exame,
o envio por e-mail do resultado completo, com todas as notas e graduagbes, em até
48 horas ap6s a sua realizagio, bem como os valores referentes a FETESE.

§ 9°. Os custos com transporte e alimentagdo dos membros da comissao
examinadora serdo custeados pela FETESE, quando necessario.

Art. 11. Os Curriculos de Exame seguirdo o estipulado pela Kukkiwon, e pel st
FETESE, sendo constituidos pelos seguintes itens: |
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a) Exame pratico Kibon Don Djak (Son ki sull e Bal ki sull) com formas, Poomsaes,
Taeguk ou Palgue.

b) Matcho Kyorugui (Sebon, Hanbon, Dubon ¢ Joa kyorugui);

c¢) Nac Pé kyorugui, 1°, 2° e 3° dans;

d) Dando Sull (defesa de faca);

e) Ho shin Sull (defesa pessoal);

f) Jang Bon Sull (Técnicas de bastéo curto e longo)

g) Kyorugui (Luta);

h) No exame de 2° e 1° GUB sera obrigatério a apresentacdo do Matcho Kyorugui
(Hanbon, Joa), com as alteragées feitas pela FETESE;

i) Teste de Forga com quebramento de telhas e/ou madeiras com as maos ou pés;

J) Exames teéricos com prova escrita para faixas preta 1° Dan até 3° Dan e a partir
do 4° Dan que serd um trabalho com no minimo 20 paginas (A4) com tema proposto
peia FETESE seguindo as normas da ABNT;

k) Entrevista para verificagdo da conduta, confirmacdo do porte da qualidade
humana e da personalidade dignos do adepto do Taekwondo:

I) Uso obrigatério do emblema da FETESE no uniforme.

§ 1°. O numero de telhas para o teste de forga serd definido de acordo com as
tabelas abaixo, devendo observar e respeitar as capacidades fisicas e suas
individuaiidades bioiogicas:

l. Para a Graduagédo POOM (até quinze anos) Juvenil (16 e 17 anos):

Poom Mascuiino/Feminino
1° 05 /06 ou 07
22 06 /07 ou 08 \
3 07 /08 ou 09
4° 08/020u 10

Il. Para a Graduagéo DAN (adulto 18 anos acima):

Dan Mascuiino Feminino
i 10 06 ou 07 N\
> 12 07 ou 08
30 Técnicas de chuie Tecnicas de chute
determinado pela banca determinado pela banca
40 Técnicas de chute Técnicas de chute %}
determinado pela banca determinado pela banca

Paragrafo unico: O que sao capacidades fisicas:
As capacidades fisicas podem ser assim definidas:

AGILIDADE: "Capacidade de executar movimentos rapidos e ligeiros com mudanca %
de direcéo. " e
oo

31\
FLEXIBILIDADE: "Capacidade de realizar movimentos em certas articulagdes com Cue*of3w”
amplitude de movimento apropriada”.
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FORGA: "Capacidade de exercer tensdo contra uma resisténcia, que ocorre por
meio de agdes musculares. ”

FORGA ISOTONICA (DINAMICA) - E o tipo de forca que envolve os musculos
dos membros em movimento ou suportando o peso do prépric corpo em
movimentos repetidos.

FORGCA ISOMETRICA (ESTATICA) - E o tipo de forga que explica o fato de haver
forga produzindo calor e ndo havendo produgdo de trabalho em forma de
movimento.

FORCA EXPLOSIVA (POTENCIA) — Habilidade de exercer o maximo de energia
em um ato explosivo.

P=FdinxV

Poténcia é iqual a Forca dindmica x a Velocidade

RESISTENCIA: "Capacidade de sustentar uma dada carga de atividade o mais
longo tempo possivel sem fadiga. ”

RESISTENCIA AEROBICA: Permite manter por um determinado periodo de tempo,
um esforgo em que o consumo de O2 equilibra-se com a sua absorgéo (STEADY -
STATE), sendo os esforcos de fraca ou média intensidade.

RESISTENCIA ANAEROBICA: Permite manter por um determinado periodo de
tempo, um esforgo em que o consumo de 02 é superior & sua absorcéo,
acarretando um débito de O2 e que somente sera recompensado em repouso,
sendo os esforcos de grande intensidade.

RESISTENCIA MUSCULAR LOCALIZADA (RML): E a capacidade do musculo em N

trabalhar contra uma resisténcia moderada durante longos periodos de tempo.

VELOCIDADE: "Capacidade de executar movimentos ciclicos na mais alta
velocidade individual possivel. "

VELOCIDADE DE DESLOCAMENTO: Capacidade maxima de uma pessoa
deslocar-se de um ponto a outro.

VELOCIDADE DE REACAO: Rapidez com a qual uma pessoa é capaz de
responder a um estimulo (visual auditivo ou tatil). Tempo requerido para ser iniciada
a resposta a um estimulo recebido.

VELOCIDADE DE MEMBROS: Capacidade de mover membros superiores e ou
inferiores tao rapido quanto possivel.
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EQUILIBRIO: “E a qualidade fisica conseguida por uma combinagsio de agdes
musculares com o propésito de assumir e sustentar o corpo sobre uma base, contra
a lei da gravidade”. Pode ser de trés tipos: dindmico, estatico e recuperado.

EQUILIBRIO ESTATICO: adquirido em determinada posigao;
EQUILIBRIO DINAMICO: adquirido durante o movimento;

EQUILIBRIO RECUPERADO: explica a recuperacdo do equilibrio apés o corpo ter
estado em movimento.

COORDENACAO MOTORA (DESTREZA): "E a capacidade fisica que permite
realizar uma sequéncia de exercicios de forma coordenada. ”

§ 2°. A técnica de chute para o teste de forga sera determinada no curriculo de cada
exame de graduacio.

§ 3°. A exigéncia das formas a serem apresentadas, Poomsae Taeguk e Palgue,
serdo as estipuladas no quadro abaixo, podendo a comissdo examinadora solicitar

ao examinado a realizagdo de 01(uma) forma nao obrigatério para complementagao
do exame;

Graduacgéo | Poomsae obrigatério | Poomsae opcional
10° Gub | Saju Dirugui Kicho Il bo
9° Gub | Kicho EE Bo Kicho San Bo
8°Gub | Taegeuk IL Jang Palgue IL Jang
7°Gub | Taegeuk Ee Jang Palgue Ee Jang
6°Gub | Taegeuk Sam Jang | Palgue Sam Jang |
5°Gub | Taegeuk Sa Jang Palgue Sa Jang
4° Gub | Taegeuk Oh Jang Palgue Oh Jang
3°Gub | Taegeuk Yuk Jang | Palgue Yuk Jang
2° Gub | Taegeuk Tchill Jang | Palgue Tchill Jang |
1°Gub | Taegeuk Pall Jang Palgue Pall Jang
1° Dan Koryo
2°Dan | Keumkang
3°Dan | Taeback
4° Dan Pyongwon
5° Dan Sip jin
6° Dan Jitae
7°Dan | Chon Kwon
8° Dan Hansoo
9° Dan lleo
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§ 4° A prova oral existira em todas as graduagdes, podendo a comiss&o
examinadora utilizar para teste os conhecimentos exigidos nas graduagdes abaixo
da que se esta sendo avaliado, ou na seguinte conformidade:

Graduacio Iron .
10° Gub Conhecimentos Béasicos sobre o Tackwondo
8° Gub Conhecimentos Basicos sobre o Taekwondo
7° Gub Bases utilizadas no Tackwondo (sogue)
6° Gub Partes do Corpo e direcdes
5° Gub Conhecimentos de defesa e ataque
4° Gub Regras de Competicao
3° Gub Conhecimentos de Golpes de punho e méo aberta
2°Gub Objetivos, disciplina, cbservag e determinagdes do Tackwondo.
1° Gub Prova escrita

§ 5° A divisao de Matcho Kyorugui por graduacéo sera a seguinte:

Graduacao | Sebon | Hanbon | Joa
8° Gub 1a10 Nao Nao
7° Gub Nao 1a10 | Nao
68° Gub Nzo 11220 | Nao
5° Gub Nao 21a30 | Nao
4° Gub Nao 31a35 | Nao
3° Gub Nao 36 a40 | Nao
2° Gub Nao 41 a 45 | Nao
1° Gub Nao todos [1a9

6°. As técnicas de ataque e defesa exigidas em cada graduacdo, bem como as
écnicas de chute serdo especificadas em cada curriculo de exame que sera
elaborado pelo Conselho de Mestres da FETESE.

§ 7°. As exigéncias contidas no § 3° deste artigo, quanio execugdo de Poomsaes
nos exames de faixa sera de forma gradativa e escalonada entre as graduagées,
sendo obrigat6rio a partir do ano 2013 para todas as graduagdes.

§ 8°. O conceito em cada item para no exame de faixa sera de dado na seguinte
conformidade, “A” (Excelente)=(08,10), “MB” (Muitc Bom)=(07,08), “B” (Bom)=(085,
“C” (Regular)=(04,05), “D” (insuficiente)=(02,03) e “E” (ndo qualificado)=(01,00), se
um aluno tiver 02(duas) notas abaixo do conceito minimo “C™ sera considerado
reprovado.

Art. 12. Os alunos deverdo usar uniforme autorizado peia FETESE, podendo utilizar
variados acessoérios de protegdo conforme a necessidade, devidamente
comprovada.

8
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§ 1°. Para os exames de Faixa Preta sera obrigatério o uso do Dobok Oficial exigido

pelo Kukkiwon, que é o branco com a gola branca para os participantes para o 1°
Dan/Poom e branco com a gola preta para os do 2° Dan/Poom acima.

Art. 13. A divulgacdo do resultado do exame de faixa podera ser no dia ou no
maximo 03(trés) dias ap6s sua realizacdo, cabendo aos mestres da comissio
examinadora decidir e que sera anunciado no inicio do exame.

§ 1°. Os reprovados no exame de faixa, em qualquer graduacéo, serdo reavaiiados
30(trinta) dias ap6s a do exame, em local marcado pela FETESE;

§ 2° A reavaliagdo ser4 somente nas téchicas que a comissao julgar necessaria,
divulgada juntamente com o resultado do exame de faixa, bastando se verificar as
notas ou conceitos que tiveram avaliagao abaixo do necessario.

§ 3°. Nos casos de reprovagéo técnica julgada grave, o Professor/Instrutor do aluno
nao recebera o valor proporcional do exame de faixa que lhe cabe, ficando o valor
para as despesas de reavaliagdo do aluno.

§ 4°. Caso um candidato falte a alguma fase do certame (exame de faixa) sera
reprovado, ficando o mesmo condicionado a repetir no préximo exame (seis meses)

CAPITULO IV — DAS TAXAS

Art. 14. As taxas de exame serao estabelecidas de acordo com critérios técnicos e
sofrendo reajustes anuais de acordo com a variagio do IGP-M no periodo, ou outro
valor de referéncia (VR) a ser estabelecido pela FETESE, bem como ser adequada
a situag@o econdémica na ocasido.

§ 1° Para exame de faixa preta e anuidade, o valor sera calculado de acordo com o
caput do artigo, porém as taxas de registro no Kukkiwon serdo em délar norte-
americano (US$) no mercado paralelo, em virtude dos valores serem estahelecidos
ha citada moeda, na data do efetivo pagamento, independente do deferimento de
pedido de concessao de parcelamento.

§ 2° As taxas de exame de faixas coloridas serio reajustadas anualmente. A
manutengdo do mesmo valor por um periodo maximo de dois anos constituira mera
liberalidade da FETESE, observadas as necessidades que se apresentarem.

§ 3°. As taxas de exame de faixa preta serdo determinadas pela FETESE e somente
poderao ser alteradas por decisdo de 2/3 dos integrantes do Conselho de Mestres
(CM).

§ 4°. O parcelamento a que refere o paragrafo primeiro podera ser concedido peia
FETESE, apenas para o exame de faixa preta e no maximo de 06 (seis) parcelas,
contudo as taxas internacionais deverdo ser pagas integralmente em délar norte-
americano (US$) no mercado paralelo, com a realizagio do exame somente apés o
pagamento integral de todas as parcelas e taxas.

Art. 15. Os valores recebidos pelos professores ¢ mestres, nos exames de faixa,
obedecerdo aos seguintes critérios:

\
¥
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Vinculada a The World Taekwondo Federation - (WTF).

§ 1°. Os professores, Mestres ou Grao Mestres receberdo valores proporcionais as
suas graduacbes, sobre os exames de faixa colorida de seus alunos

exclusivamente, na seguinte proporgao:

GUR | FETESE | Professor, Mestre ou Grao Mestre,
40% 60%

§ 1° No caso dos exames de Dan a banca examinadora recebera 20% da taxa
vigente sobre cada atleta examinado, e 80% para professores, Mestres ou Gréao
Mestres receberdo valores proporcionais as suas graduacdes, sobre os exames de
faixa preta de seus aiunos exciusivamentie, na seguinte propor¢ao, como preconiza
os exames da CBTKD.

§ 2°. Os professores ligados a FETESE e que alcangarem a graduagao de Mestre,
4°® ao 8° Dan, continuardo ligados a seus mestires de formagdo ou por escoina de
acordo com a letra “e” do art. 4°, somente se desligando quando alcangar a
graduacgéo de 7° Dan.

Art. 16. As taxas para participagdo nos exames de faixas deverdo estar pagas com
no minimo de 01{uma) semana antes da data do exame.

Paragrafo Unico. O valor pago pelo aluno podera ser devolvido em caso de
desisténcia, devendo a FETESE ser informada por escrito com no minimo 24 horas
de antecedéncia, ou em caso de falta por motivo de forga maior plenamente
justificado por escrito em aié 72 horas apés a realizacéo do exame de faixa.

Art. 17. A critério da comissdo examinadora os alunos participantes de projetos
sociais poderdo receber isencédo da taxa do exame de faixa pretendido ou reducéo
desse valor, de acordo com a faixa de renda mensal devidamente comprovada do
alunoc se maior de idade ou de seu representante legal.

CAPITULO V - DISPOSICOES FINAIS

Art. 18. Em nenhuma hipétese sera isentado o pagamento dos registros
internacionais para qualquer aluno, professor ou Mestre.

Art. 19. Os casos omissos a este Regulamento seréo resolvidos pelo Conselho de
Mestres (CM), caso a urgéncia assim o determine.

Art. 20. O presente Regulamento tera vigéncia imediatamente apés su
homologagéao peia Assembiéia Gerai, revogadas as disposigdes em conirario.
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FEDERAGAQ DE TAEKWONDO DO ESTADO DE SERGIPE - FETESE

Fundada em 09 de Dezembro de 2002. CNPJ: 05.426.709/0001-77 s F
Filiadia & Confederacdo Brasileira de Taekwondo - (CBTKD). A R
Vinculada ao Comité oiimpica Brasileiro - (COB).

Vinculada & The World Taekwondo Federation - (WTF). WORLE YARAR oY nRanaTe

Tabela
Exame de Faixa Colorida
10° Guh para o0 8° Gub R% 100,00
8° Gub para o 7° Gub R$ 100,00
7° Gub para o 6° Gub R$ 100,00
6° Gub para o0 5° Gub R$ 100,00
5° Giib para o 4° Gub R3$ 100,00
4° Gub para o 3° Gub R$ 100,00
3° Guib para ¢ 2° Gub R$ 100,00

R$ 100,00
ide tabela de Faixa Preta
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