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Normativa regulamentação dos Exames de Graduação  (Faixas Coloridas e Dan) no 
âmbito da Federação de Taekwondo do Estado de Sergipe – FETESE. 

Normativa 01/2026 – FETESE 

A FEDERAÇÃO DE TAEKWONDO DO ESTADO DE SERGIPE – FETESE, no uso de suas atribuições 
estatutárias e regimentais,  

CONSIDERANDO a necessidade de padronizar, regulamentar e garantir transparência nos exames de 
graduação;​
CONSIDERANDO a valorização dos Mestres e Grão-Mestres como pilares técnicos e formativos do 
Taekwondo;​
CONSIDERANDO os princípios da legalidade, moralidade, publicidade, eficiência e razoabilidade; 

RESOLVE: 

Art. 1º – Do Objeto 

A presente normativa estabelece as normas para a realização dos Exames de Graduação de Faixas Coloridas 
e Dan, no âmbito da FETESE. 

Art. 2º – Dos Exames de Faixas Coloridas 

Os exames de faixas coloridas (GUBs) poderão ser realizados nas academias filiadas, desde que observados, 
cumulativamente: 

I – Presença de Mestre 4º DAN acima, habilitado, com Curso de Avaliador de Exames reconhecido pela 
FETESE;​
 

Art. 3º – Do Limite Anual 

Cada academia poderá realizar até 3 (três) exames de faixas coloridas por ano, conforme disponibilidade da 
agenda da  FETESE. 

Art. 4º – Da Solicitação 

A solicitação de exame deverá ser protocolada junto à FETESE com antecedência mínima de 15 (quinze) dias, 
por email para fins de: 

I – Verificação de carência e adimplência da anuidade federativa dos atletas; 

II – Inclusão do exame na agenda oficial da FETESE. 

Art. 5º – Da Conclusão e Divulgação 

§2º O resultado oficial será divulgado no site da FETESE em até 2 (dois) dias úteis após o exame. 
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Art. 6º – Da Progressão de Faixa 

§1º.Os Faixas Coloridas poderão ser avaliados e receber no máximo Três (3) graduações (Gub's) 

por ano. É proibido o aluno receber mais que uma graduação em um único exame. 

§2º É vedado o filiado da FETESE fazer exame sem autorização ou em outro estado.​

§3º Poderá haver redução do tempo mínimo, mediante análise técnica, para atletas ativos nas Seleções 

Oficiais da FETESE (Kyorugui e Poomsae). No mínimo 03 meses de permanência na graduação. 

GUB TEMPO MÍNIMO 

10º  03 MESES 

8º  04 MESES 

7º 04 MESES 

6º 04 MESES 

5º 04 MESES 

4º 04 MESES 

3º 06 MESES 

2º 06 MESES 

1º 06 MESES 

Art. 7º – Disposição Excepcional para 2026 

§1º Os serão realizados nas academias com datas definidas: 1º exame: 28 de Março; 25 de julho; 21de 
Novembro 

§2º Cada academia poderá realizar até 3 (Três) exames de graduação em suas dependências com Mestres 4° 
Dan acima, nas datas pré definidas, a FETESE precisa ser informada atráves de email com 15 dias de 
antecedência, para verificar se todos estão aptos no tempo e regular na anuidade. 

Art. 8º – Dos Exames de Dan 

§1º A formação da banca examinadora será competência exclusiva da FETESE,  será feita de acordo com as 

Regras estabelecidas pelo Regulamento de Exame de Faixa observando as normas do Kukkiwon e CBTKD:  

§2º A Mesa Avaliadora será indicada pela FETESE, observando transparência, capacidade técnica e 

rotatividade.  

§3º A Formação e divisão dos Exames de Faixas na FETESE será  dividido em quatro (4) níveis: A, B, C e D. 
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1)​ Nível "A" - Será composto pela comissão de exame estadual ou nacional por no mínimo três (3)  Grãos 

Mestres. 

●​ Nos exames do 8° Dan para 9º Dan, somente Grãos Mestres com graduação mínima de 9° 
(nono) Dan poderão avaliar. 

●​ Para as avaliações de faixas pretas do 7° Dan para o 8° Dan a graduação mínima da banca 

examinadora será de 8º Dan. 
●​ Para as avaliações de faixas pretas do 6° Dan para o 7º Dan a graduação mínima da banca 

examinadora será de 7° Dan;  

2)​ Nível "B" - exames de 6° Dan; Exame de 5º Dan para o 6º° Dan, Será composto pela comissão de 

exame ESTADUAL por no mínimo três (3) mestres graduados. A graduação do avaliador deverá ser de 

no mínimo 7° Dan. As composições das bancas de avaliação destas graduações serão sugeridas pela 

FETESE e homologadas pela CBTKD. 

3)​ Nível "C" - exames de 4° e 5° Dan: Será composto pela comissão de exame estadual por no mínimo 

três (3) mestres graduados a partir do 6° (sexto) Dan para as avaliações de faixas pretas do 3º Dan 
para o 4º Dan, e do 4° Dan para o 5º Dan. As composições das bancas de avaliação destas 

graduações serão selecionadas pela Fetese e  homologadas pela CBTKD. 

4)​ Nível "D" - exames do 1° ao 3º Dan: Será composto pela comissão de exame estadual por no mínimo 

três (3) mestres graduados a partir do 4° (quarto) Dan para as avaliações de faixas pretas do 1º ao 2º 
Dan. E para 3º Dan, mestres graduados a partir do 5° (quinto), é responsabilidade da FETESE 

selecionar as bancas de avaliação, à luz das determinantes deste regulamento. 

§4º Poderão também compor as bancas, a presidência da Federação, independentemente de suas 

graduações. 

§5º Todos os examinadores da banca examinadora assim como os examinados deverão estar registrados na 

FETESE e adimplentes, bem como os exames a serem realizados. 

Art. 9º – Dos Valores 

§1º Os valores dos exames de Dan serão repassados integralmente à FETESE.​

§2º A FETESE emitirá Nota Fiscal de Prestação de Serviço. 

§3º Academias e Mestres deverão emitir nota fiscal ou recibo dos repasses. 

§4º Aplicam-se os critérios constantes no Anexo II, referente a remuneração. 

Art. 10 – Da Responsabilidade Técnica 

Academias cujos professores não sejam Mestres deverão indicar formalmente à FETESE o Mestre responsável 
técnico pelos exames, sendo o mesmo filiado a FETESE. 
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Art. 11 – Do Conteúdo e das Taxas 

I – O conteúdo programático consta no Anexo I;​

II – As taxas aplicáveis constam no Anexo II. 

Art. 12 – Da Observância Legal 

Esta Resolução observa o Art. 39 do Código de Defesa do Consumidor, vedando práticas abusivas. 

Art. 13 – Dos Prazos e Idade Mínima para Graduação Dan 

Deverão ser observados os seguintes critérios, tomando-se por base a data efetiva do exame: 

Graduação 
 

Carência Mínima 
 
 

Idade Mínima 
 

1º para 2º Dan 1 ano 10 anos 

2º para 3º Dan 2 anos 12 anos 

3º para 4º Dan 3 anos 18 anos 

4º para 5º Dan 4 anos 22 anos 

5º para 6º Dan 5 anos 30 anos 

6º para 7º Dan 6 anos 40 anos 

7º para 8º Dan 7 anos 47 anos 

8º para 9º Dan 8 anos 55 anos 

Parágrafo único. O descumprimento destes critérios impede a homologação do exame. 

Art. 14 – Do Quebramento de Telhas (Kyokpa) 

§1º A responsabilidade por lesões decorrentes do quebramento de telhas será atribuída:​

 I – À academia, quando caracterizada falha organizacional ou técnica;​

 II – Ao atleta, quando houver Declaração de Consentimento e Responsabilidade. 

§2º KYUKPA (QUEBRAMENTO)  é obrigatório, podendo ser substituída por madeira e com uma declaração 

assinada pelo atleta ou responsável legal, isentando a FETESE de responsabilidade civil.​

§3º A ausência da declaração impede a realização do quebramento e do exame.  

§4º O quebramento deverá observar critérios de segurança e adequação técnica. 
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§5º As Diretrizes Técnicas do quebramento serão definidas até maio/2026, o anexo será assinado e incluído 

na normativa. 

Art. 15 – Das Disposições Finais 

Esta Resolução entra em vigor na data de sua aprovação,  revogadas as disposições em contrário. 

Parágrafo único. O disposto nesta Resolução terá caráter experimental, podendo o projeto ser avaliado, 
alterado, prorrogado ou reformulado no exercício subsequente, conforme deliberação da Presidência da 
FETESE.  

 

 

 

 

Renata Tauil Gallotte​
Presidente FETESE 

 

Aracaju/SE, 03 de Março de 2026. 
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ANEXO I 

MATÉRIA EXIGIDA PARA EXAMES DE GRADUAÇÃO 

FAIXAS COLORIDAS E DAN – FETESE 

Este Anexo dispõe sobre o conteúdo técnico obrigatório a ser observado nos exames de graduação, 
conforme o nível do atleta, respeitando-se idade mínima, tempo de treinamento e progressão técnica. 

 

I – GRADUAÇÕES INICIANTES 

Faixa Branca – 10º Gub para 9º Gub 

Idade: até 5 (cinco) anos 

SON KI SULL (Técnicas Básicas de Mão) 

1.​ Narani Soguê Jireugi​
 

2.​ Jutchum Sô Jireugi​
 

3.​ Ap Kubi Are Makgi​
 

4.​ Ap Kubi Bandae Jireugi​
 

5.​ Ap Kubi Olgul Makgi​
 

BAL KI SULL (Técnicas de Chute) 

1.​ Ap Podô Oligui​
 

2.​ Ap Tchagui 

3.​ Yop Tchagui​

​

 

Faixa Branca – 10º e 9º Gub para 8º Gub 

POOMSAE : Sadju Jireugi  

SON KI SULL 
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1.​ Narani Soguê Jireugi​

 
2.​ Jutchum Sô Jireugi​

 
3.​ Ap Kubi Are Makgi​

 
4.​ Ap Kubi Bandae Jireugi​

 
5.​ Ap Kubi Montong Makgi​

 
6.​ Ap Kubi Olgul Makgi​

 
7.​ THI KUBI SONNAL BAKKAT MAKGI​

 

BAL KI SULL 

1.​ Ap Podô Oligui​
 

2.​ Ap Tchagui​
 

3.​ Yop Tchagui​
 

4.​ Dolhô Tchagui​
 

5.​ Bandal Tchagui​
 

6.​ An Tchagui​
 

7.​ Pakat Tchagui​
 

Perguntas: Nome da faixa; nome da roupa, nome da calça, nome da blusa, onde nasceu o taekwondo, 
o que significa o taekwondo, nome do seu mestre, nome do seu professor e nome da sua academia. 

 

Faixa Amarela – 8º Gub para 7º Gub 

POOMSAE: Taeguk Il Jang​

SENBON KYORUGI - 10 (dez) movimentos  

KYORUGI 

 

Faixa Laranja – 7º Gub para 6º Gub 

POOMSAE: Taeguk I Jang​

HANBON KYORUGI- 10 (dez) movimentos 
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KYORUGI

 

 

 

II – GRADUAÇÕES INTERMEDIÁRIAS 

Faixa Verde Claro – 6º Gub para 5º Gub 

POOMSAE: Taeguk Sam Jang​

HANBON KYORUGI: 10 (dez) movimentos 

KYORUGI

 

Faixa Verde Escuro – 5º Gub para 4º Gub 

POOMSAE: Taeguk Sa Jang​

HANBON KYORUGI: 10 (dez) movimentos 

KYORUGI

 

Faixa Azul Claro – 4º Gub para 3º Gub 

POOMSAE: Taeguk Oh Jang​

HANBON KYORUGI- 05 (cinco) movimentos 

KYORUGI​

 

III – GRADUAÇÕES AVANÇADAS 

Faixa Azul Escuro – 3º Gub para 2º Gub 

POOMSAE:Taeguk Yuk Jang​

HANBON KYORUGI- 05 (cinco) movimentos-  

KYORUGI  
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​

 

Faixa Vermelha Clara – 2º Gub para 1º Gub 

POOMSAE: Taeguk Chil Jang​

HANBON KYORUGI- 05 (cinco) movimentos 

KYORUGI 

 

Faixa Vermelha escura 1º Gub para Faixa Preta – 1º Dan 
POOMSAE: Todos os Poomsae das faixas coloridas​

HANBON KYORUGI 

SON KI SULL - Com demonstração prática conduzida por Mestre habilitado​

QUEBRAMENTO (KYOKPA) - Opcional telha ou madeira, mediante Termo de Responsabilidade e 

Consentimento devidamente assinado.​

KYORUGI 

 

IV – GRADUAÇÕES DAN 

Faixa Preta – 1º Dan para 2º Dan 
POOMSAE:  Taeguk Pal Djan  e Koryo​

Dando Sull - Técnicas de faca 

Nac Pô Kyorügui - Técnicas de defesa com queda  

QUEBRAMENTO (KYOKPA) - Madeira. 

            KYORUGI 
 

Faixa Preta – 2º Dan para 3º Dan 

POOMSAE:  Koryo; Kumgang  

Nac Pô Kyorügui - Técnicas de defesa com queda  

Ho Shin Sull - Técnicas especiais de defesa pessoal.- 18 movimentos 

QUEBRAMENTO (KYOKPA) - Madeira ou Telha  

Jang Bon Sull-  Técnicas de bastão 

            KYORUGI 
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Faixa Preta – 3º Dan para 4º Dan 

POOMSAE :  Kum Gang e Tae Bae Kion 

Ho Shin Sull - Técnicas especiais de defesa pessoal.- 18 movimentos 

           KYORUGI   

Faixa Preta – 4º Dan para 5º Dan 

POOMSAE :  Tae Bae Kion e Pyongwon  

Ho Shin Sull - Técnicas especiais de defesa pessoal.- 18 movimentos 

            KYORUGI  

Faixa Preta – 5º Dan á 6º Dan 

POOMSAE-  Pyongwon e  Sipjin 

Ho Shin Sull - Técnicas especiais de defesa pessoal.- 18 movimentos 

           KYORUGI  

Faixa Preta – 6º á  7º Dan 

POOMSAE: Sipjin e  Jitae 

Ho Shin Sull - Técnicas especiais de defesa pessoal.- 18 movimentos 

            KYORUGI 

 

 

V – DA PADRONIZAÇÃO DO EXAME 
A condução técnica do exame (“quem puxará o exame”) deverá ser realizada exclusivamente por 
Mestre habilitado, indicado ou aprovado pela FETESE, observando-se: 

 I – Padronização técnica;​
 II – Clareza na condução;​
 III – Uniformidade de critérios avaliativos;​
 IV – Respeito às diretrizes desta Normativa e seus Anexos. 
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ANEXO I - VALORES E REPASSES 
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